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Ndzev akce

Kurz sebeobrany nejen pro seniory

30. 1. 2013, Hradec Kralové

V dobé kdy &im ddl vice okolo sebe citime agresi a pocit obecné vnimaného bezprdvi, ptdme se, zda je jesté
mozné citit se na ulici bezpecné. Doba se neustdle zrychluje a s pribyvajicim stresem ktery se hromadiv nds viech,
dochdzi ke zcela zbytecnym stfetim, které leckdy konci aZ tragicky. Mnohé z nds pak napadne otdzka, jak
ubrdnit sebe, své blizké a zdroven se nemuset citit ponizené. Pokusime se spolecné nalézt odpovéd, co délat,
abychom misty, kde Zijeme nemuseli chodit se strachem o viastnibezpecnost.

Poznej svUj mozek, aneb vis, co mas v hlavé?

6.2. 2013, Praha

Pro mnoho lidije mozek a procesy v ném probihagjici stdle velkou nezndmou. Véda nasla jiz mnoho odpovédi, ale
stdle objevuje nové a nové nezndmé. Lidé premysli, ale ¢im?2 Jaké procesy se musi spustit, abych mohl premyslet,
rozhodovat, uvédomovat si radost, Uspéch, ale i z&armutek? Jakd energie je v hlavé schovand? Jak pracovat s
pameéti, jak a kdy mozek odpocivd alze ho také trénovat?2 Jak vyuZit jeho kapacity pro Uspéch a zkvalitnéni svého
Zivota? V cemijejehojedinecnoste V cemselisime?

Profesionalni komunikace na socidalnich sitich -rnové média pro manazera

Datum a misto kondani

21. 2. 2013, Hradec Kralové

Ziskate praktické informace a dovednostik tomu, jak vyuzivat novéd média a
socidlnisité v manazerské praxi. Dozvite se jak v soucasné dobé fungujisocidinisité
akdojsoujejich uzivatelé v Ceské republice, jak efektivné vyuzivat sif Linkedin,

ak pracovatsfacebookem vrolimanazera, pozndme dalsisité jako

napfr. Twitter, Foursquare a dalsi. I
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